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PREPARO HISTEROSSALPINGOGRAFIA

OBSERVACAO: Trazer absorvente intimo.
ORIENTACOES GERAIS

% Chegar 30 minutos antes do horario do exame. Em caso de atraso o atendimento

sera em regime de encaixe;

+» Nao realizamos exames sem pedido médico (plano de saude) e/ou documento de
identificacao;

% F necessario trazer a carteirinha do plano de satde, em casos de atendimento por

convénio.

9,
L <4

Pacientes menores de 18 anos devem estar acompanhados do responsavel legal

que devera permanecer junto ao paciente até o fim do procedimento;

CONTRAINDICACOES

«» Paciente gestante: exame contraindicado, cliente ndo podera realizar o exame

«» Paciente com suspeita de gravidez exame contraindicado, ndo podera realizar o

exame;

R

«» O exame nao pode ser realizado na vigéncia de fluxo menstrual. Caso a paciente

ainda esteja menstruando, o exame deve ser remarcado ap6s o dia da
menstruacao, respeitando os limites (5° dia ao 12°).

CRITERIOS DE REALIZACAO

«» Trazer exame de beta HCG realizado na semana do exame (caso nao
apresentado, o exame nao sera realizado);
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«» O Beta HCG precisa estar negativo para que o exame possa ser realizado;

«» Este exame ¢ realizado somente com solicitagdo médica;

< Menores de 18 anos devem estar acompanhadas de um responsavel legal,;

«» A histerossalpingografia s6 pode ser feita entre o 5° e 0 12° dia do ciclo
menstrual, isto €, apos o inicio da menstruagao.

«» Nao ¢ necessario jejum;

% Proibido ter RELACAO SEXUAL 24h antes a realiza¢do do exame, com ou sem

preservativo;

X 40 estar com nenhuma infeccao, inflamacdo ou vaginites da regido intima;
% N t h fe , infl tes d tima;

« O exame deve ser realizado entre o 5° e o 12° dia do ciclo menstrual, ficando

entre o final da menstruagdo e pouco antes da ovulacao;

+» Medicamentos de uso rotineiro devem ser mantidos em suas dosagens e horarios

habituais;

«» Fazer preparo antialérgico citado abaixo de maneira correta, seguindo os

horarios descritos.
RECEITUARIO:
Uso Oral:
01 - Meticorten: 20mg 04 comprimidos

02 - Polaramine (anti-histaminico): 6mg 02 comprimidos

03 - Buscopan (Hioscina)
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Um dia antes do exame:

«» Tomar 01comprimido Polaramine as 07h00;

«» Tomar 02 comprimidos Meticorten as 20h00.

DURANTE/ NO DIA DO EXAME:

«» Tomar 02 comprimidos Meticorten as 07h00;
% Tomar Olcomprimido Polaramine as 07h00;

% Tomar 40 gotas de Buscopan 30 minutos antes do exame. (Caso faga a opcao por

Buscopan em comprimido, tomar 01 comprimido 1 hora antes do exame)

+» O exame ndo pode ser realizado na vigéncia de fluxo menstrual. Caso a paciente

ainda esteja menstruando, o exame deve ser remarcado ap6s o dia da
menstruacao, respeitando os limites (5° dia ao 12°).
POS EXAME:

Possiveis efeitos colaterais:

«» A histerossalpingografia pode causar desconforto ou colicas leves, semelhantes

as colicas menstruais.

«» Raramente, podem ocorrer reagdes alérgicas ao contraste ou infecg¢des

ginecoldgicas/pélvicas.

QUALQUER INTERCORRENCIA ENTRAR EM CONTATO COM A CLINICA 62
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