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PREPARO
ANTES DA BIOPSIA (CORE BIOPSY):

> Informar o médico sobre medicamentos: E fundamental relatar todos os
medicamentos que vocé estd tomando, especialmente anticoagulantes e anti-
inflamatorios (como aspirina ou ibuprofeno), pois eles podem aumentar o risco de
sangramento. O médico pode orientar a suspensao temporaria desses medicamentos.

» Exames pré-operatorios: Em alguns casos, o médico pode solicitar exames de
sangue, como o tempo de coagulagdo, para garantir que o risco de sangramento ¢
baixo.

» Higiene da area: Dependendo do local onde sera feita a bidpsia, vocé pode ser
orientado a manter a area limpa e evitar o uso de cremes ou logdes no dia do
procedimento.

» Jejum: Para biopsias que requerem sedagdo ou anestesia, pode ser necessario um
jejum de 6 a 8 horas antes do procedimento. Se a bidpsia for feita apenas com
anestesia local, o jejum normalmente nao € necessario.

DURANTE A BIOPSIA (CORE BIOPSY):

» Anestesia local: O procedimento geralmente ¢ realizado sob anestesia local para
minimizar o desconforto. O anestésico ¢ injetado na area onde a amostra sera
retirada.

» Posicionamento: O médico posiciona o paciente de acordo com a area a ser
biopsiada (seio, prostata, pele, entre outras). O procedimento ¢ realizado com a ajuda
de imagens, como ultrassonografia ou mamografia, para guiar a agulha até o local
exato.

» Coleta de amostras: Uma agulha grossa ¢ inserida na area-alvo para retirar pequenas
amostras de tecido. O processo pode ser desconfortavel, mas ¢ geralmente rapido.

APOS A BIOPSIA (CORE BIOPSY):
» Cuidados com o local da bidpsia: Pode haver um pequeno curativo ou bandagem

sobre o local da bidpsia. Mantenha a drea limpa e seca conforme as orientagdes do
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médico. Retirar o curativo no dia seguinte ao procedimento e lavar com agua e
sabao (nao ¢ necessario colocarmicropore ou band-aid no local); pode aparecer
equimose (roxo) no local da bidpsia, que melhora em até 1 més; ndo tomar
aspirina/ AAS por pelo menos 2 a 3 dias ap6s a bidpsia; dormir com top de
academia ou sutid mais apertado para comprimir a mama.

» Repouso: Evite atividades fisicas intensas nas primeiras 24 a 48 horas para reduzir
o risco de sangramento ou inchaco no local da bidpsia.

> Dor e inchago: E comum sentir um leve desconforto ou notar um pequeno hematoma
na area da bidpsia. Analgésicos simples, como paracetamol, podem ser usados para
aliviar a dor, se necessario. Evite medicamentos anticoagulantes ou anti-
inflamatorios sem orientacdo médica. Colocar gelo por cima do curativo por 20
minutos a cada 1 hora no dia do procedimento para diminuir o inchago e o
hematoma;

» Monitoramento de sintomas: Caso observe sinais de infec¢do (como febre,
vermelhidao ou calor excessivo no local da bidpsia) ou sangramento excessivo, entre
em contato com o médico.

» Resultados: Os resultados da bidpsia podem demorar alguns dias ou semanas. O

médico discutird os achados e os proximos passos com base nos resultados.
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