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ANTRAIS

PREPARO PARA ULTRASSONOGRAFIA COM CONTAGEM DE FOLiCULOS ANTRAIS

ORIENTACOES ANTES DO EXAME

Para garantir a melhor qualidade do exame, siga as orientacdes abaixo:

Realize o exame, preferencialmente, entre o 2° e 0 5° dia do ciclo menstrual (considerando
como primeiro dia do ciclo o primeiro dia da menstruagao).

Compareca com a bexiga completamente vazia.
Nao é necessario jejum.
Mantenha o uso de seus medicamentos habituais, salvo orientagao médica em contrario.

Traga o pedido médico, documento de identificagdo e, se possivel, exames anteriores
relacionados a avaliagdo ginecologica ou fertilidade.

Informe a equipe:
o Data da ultima menstruagcdo (DUM);
o Uso de anticoncepcionais ou medicamentos hormonais;
o Tratamentos para fertilidade em andamento;
o Suspeita ou confirmacdo de gravidez;

o Cirurgias ginecoldgicas prévias, quando houver.

DURANTE O EXAME
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O exame ¢ realizado por via transvaginal.

Sera utilizado um transdutor protegido por capa descartavel e gel apropriado, garantindo a
segurancga e o conforto da paciente.

O procedimento ¢ realizado em ambiente privativo, preservando sua intimidade.
A duragao média do exame ¢ de 15 a 30 minutos.

Durante o exame, o médico avaliara os ovarios, realizara a contagem dos foliculos antrais e
examinard as demais estruturas pélvicas.

Caso sinta desconforto ou dor durante o procedimento, informe imediatamente ao profissional
responsavel.
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APOS O EXAME
e Nao ha necessidade de repouso.
e A paciente podera retornar normalmente as suas atividades habituais.
e Alimentagdo e hidratacao podem ser mantidas normalmente.

e Pequeno desconforto pélvico pode ocorrer apos o exame e costuma desaparecer
espontaneamente.

e Em caso de dor intensa, sangramento importante ou qualquer intercorréncia apés o
procedimento, entre em contato com a clinica ou procure atendimento médico.

DUVIDAS, IN FORMACOES E EVENTOS ADVERSOS
Entre em contato com nossa equipe.

Telefone: (62) 3212-1015
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