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PREPARO PARA BIOPSIA PERCUTANEA GUIADA POR TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
(Figado, Rim, Térax e Partes Moles)
ANTES DO EXAME
Jejum
e Manter jejum de 6 horas antes do procedimento (inclusive alimentos s6lidos).

e Pequenos goles de agua poderdo ser permitidos para medicagdes de uso continuo, conforme orientagdo

médica.

Medicamentos
Informe todos os medicamentos em uso, principalmente anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios.
Quando autorizado pelo médico assistente, recomenda-se a suspensdo de:

e AAS (Acido Acetilsalicilico): 7 dias antes.

¢ Clopidogrel: 5 dias antes.

e Prasugrel: 7 dias antes.

o Ticagrelor: 5 dias antes.

e Varfarina (Marevan®): conforme orientacdo médica, geralmente 5 dias antes.

¢ Rivaroxabana (Xarelto®): 48 horas antes.*

e Apixabana (Eliquis®): 48 horas antes.*

o Dabigatrana (Pradaxa®): 48 a 72 horas antes.*

¢ Edoxabana (Lixiana®): 48 horas antes.*

e Enoxaparina (Clexane®): conforme prescrigdo médica.

*Q tempo de suspensdo podera variar conforme a fungdo renal e o risco de trombose. Nunca suspenda

medicamentos sem autorizagdo do médico assistente.
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Trazer no dia do exame

e Pedido médico.

e Documento oficial com foto.

e Cartdo do convénio (quando aplicavel).

e Exames de imagem anteriores (Tomografia, Ressonancia, Ultrassonografia, PET-CT etc.).

Importante

e Comparecer com 30 minutos de antecedéncia.

e Vir acompanhado por um adulto.

e Nao dirigir apds o procedimento.

e Informar caso exista:

o gravidez ou suspeita;

o alergias;

o febre ou infec¢do recente;

o pressao arterial elevada sem controle;

o uso de marcapasso ou outras condi¢des clinicas relevantes.
DURANTE O EXAME

e Serarealizada identificagdo e conferéncia dos dados do paciente.

e Assinatura do Termo de Consentimento.

e Monitorizacdo dos sinais vitais durante todo o procedimento.
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Exames laboratoriais recentes, quando solicitados (coagulograma, hemograma e fungio renal).
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Administracdo de anestesia local e, quando indicado, sedagdo.
A biopsia sera realizada com auxilio da Tomografia Computadorizada para localizagdo precisa da lesdo.
O procedimento dura, em média, 30 a 60 minutos, dependendo da localizagdo e da complexidade do caso.

Apos a coleta do material, serd realizado curativo compressivo € novo controle por imagem, quando

necessario.

APOS O EXAME

Permanecer em observacgdo por aproximadamente 2 a 4 horas, conforme orientacdo médica e o local da

biopsia.

Manter repouso no restante do dia.

Nao dirigir veiculos nem operar maquinas por 24 horas (especialmente se houver sedagao).
Evitar esforco fisico, carregar peso ou praticar exercicios por 48 horas.

Manter o curativo limpo e seco pelo periodo orientado pela equipe.

Alimentagao leve apo6s liberacdo médica.

Retomar os medicamentos suspensos somente conforme orientagdo do médico responsavel.

Procure atendimento imediatamente caso apresente:
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Sangramento intenso no local da pungao;
Dor intensa ou progressiva;

Falta de ar;

Tosse com sangue;

Febre acima de 38°C;

Tontura intensa, desmaio ou mal-estar importante;
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e Vermelhiddo intensa, secrecdo ou aumento importante do inchago no local da bidpsia.

DUVIDAS OU INFORMACOES
Entre em contato com nossa equipe:

t. (62) 3212-1015
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