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PREPARO DACRIOCISTOGRAFIA 

O que é o exame? 

A dacriocistografia é um exame radiológico contrastado que permite avaliar a anatomia e a permeabilidade das vias 
lacrimais, auxiliando no diagnóstico de obstruções, estreitamentos, fístulas e outras alterações do sistema de drenagem das 
lágrimas. Durante o procedimento, um pequeno volume de contraste iodado é introduzido no canal lacrimal e são obtidas 
imagens radiográficas.  

ANTES DO EXAME 

●​ Não é necessário jejum.  

●​ Mantenha o uso habitual das medicações, salvo orientação médica diferente.  

●​ Não utilize maquiagem na região dos olhos no dia do exame.  

●​ Retire lentes de contato antes da realização do procedimento.  

●​ Compareça à clínica com 30 minutos de antecedência.  

●​ Leve:  

o​ Documento de identificação com foto;  

o​ Pedido médico;  

o​ Exames anteriores relacionados, se houver.  

●​ Informe à equipe caso apresente:  

o​ alergia conhecida ao contraste iodado;  

o​ gravidez ou suspeita de gravidez;  

o​ infecção ocular ativa (conjuntivite, secreção ou inflamação);  

o​ cirurgia ocular ou das vias lacrimais recente.  

DURANTE O EXAME 

●​ O paciente permanecerá deitado ou sentado, conforme orientação da equipe.  

●​ Um pequeno cateter será introduzido delicadamente no ponto lacrimal.  

●​ Será administrada pequena quantidade de contraste iodado, enquanto são obtidas imagens radiográficas.  

●​ O exame dura, em média, 20 a 40 minutos.  

●​ Pode ocorrer leve desconforto, sensação de pressão, lacrimejamento ou gosto amargo na boca, que desaparecem 
rapidamente.  
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BENEFÍCIOS DO EXAME 

●​ Avaliação precisa das vias lacrimais.  

●​ Identificação do local e do grau de obstrução.  

●​ Auxílio no planejamento do tratamento clínico ou cirúrgico.  

●​ Exame rápido, seguro e minimamente invasivo.  

●​ Contribui para o diagnóstico da causa do lacrimejamento excessivo (epífora).  

RISCOS DO EXAME 

Embora seja considerado um procedimento seguro, podem ocorrer: 

●​ Desconforto temporário durante a introdução do cateter.  

●​ Lacrimejamento ou irritação ocular transitória.  

●​ Pequeno risco de reação alérgica ao contraste iodado.  

●​ Raro risco de infecção das vias lacrimais.  

●​ Exposição a uma pequena quantidade de radiação, dentro dos limites considerados seguros para exames 
diagnósticos.  

CUIDADOS APÓS O EXAME 

●​ Retorne às suas atividades habituais, salvo orientação médica diferente.  

●​ Evite esfregar os olhos nas primeiras horas.  

●​ Aguarde a recuperação completa da visão antes de dirigir, caso tenha sido utilizado colírio anestésico.  

●​ Em caso de dor intensa, vermelhidão importante, secreção ocular, inchaço ou sinais de reação alérgica, procure 
atendimento médico imediatamente.  

●​ Mantenha boa higiene ocular conforme orientação do médico.  

Em caso de dúvidas ou eventos adversos 

Entre em contato com nossa equipe: 

📞 Telefone: (62) 3212-1015 
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