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PREPARO RESSONANCIA CORACAO

Depilar o peito no dia do exame (homem);

Trazer os exames cardiologicos no dia do exame;

Suspender atividades fisicas no dia do exame;

Jejum de 4 h;

Suspender (café, refrigerante, chd, chocolate e energético) 24 h antes do exame;

Nao realizar exames de paciente com alergia a contraste (confirmar durante a anamnese).

DURANTE O EXAME:

>

Claustrofobia ou ansiedade: A RM cardiaca envolve ficar dentro de um scanner em um espaco
confinado, o que pode causar ansiedade ou claustrofobia em algumas pessoas. Informe a equipe
médica se vocé tiver historico de claustrofobia para que possam oferecer suporte adicional
durante o exame.

Sensag¢do de calor durante o exame: Durante o procedimento, é possivel sentir uma sensagao de
calor devido a atividade do scanner de ressonancia magnética. Isso geralmente € toleravel, mas
se sentir desconforto significativo, informe a equipe médica.

Desconforto ou sensibilidade leve: Durante o exame, € necessario permanecer imovel por um
periodo de tempo. Alguns pacientes podem sentir desconforto leve devido a posi¢ao ou a pressao
do equipamento sobre o peito.

Néuseas ou tonturas: Em casos raros, a posi¢cdo do corpo durante a RM cardiaca pode causar
nauseas ou tonturas em algumas pessoas, especialmente se tiverem sensibilidade a movimentos

bruscos ou posi¢des desconfortaveis.

POS EXAME;:

» Reagdes alérgicas ao contraste (se aplicavel): Em alguns casos, um agente de contraste pode ser
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usado durante a RM cardiaca para melhorar a qualidade das imagens. Reagdes alérgicas ao
contraste sdo raras, mas possiveis. Os sintomas podem incluir urticaria, coceira, inchago ou
dificuldade respiratoria. Informe imediatamente a equipe médica se vocé desenvolver algum

desses sintomas apds o exame;
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» Taquicardia;
» Dispneia (falta de ar) leve;
» Cefaleia (dor de cabega);

> Nauseas e vomito.

Caso paciente apresente piora no periodo de 24 h, ligar para a Clinica 62 3212-1015.

PESO: ATE 150 kg
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