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PREPARO ENTERO TOMOGRAFIA 

Antes: 

➢ Paciente deve estar em jejum de no mínimo 4 horas; 

➢ Não dar água ao paciente na chegada; 

➢ Paciente pode urinar normalmente. 

Durante exame: 

Após o atendimento, o técnico fará o seguinte preparo: 

➢ Diluir 05 sachês de Sal Flet em 1 litro de água. Obs: Colocar primeiro os sachês na jarra e somente 

após, acrescentar a água; 

➢ A primeira dosagem do paciente é 500 ml, iniciando o cronômetro logo em seguida; 

➢ Após 15 minutos, ingerir mais 500 ml do preparo líquido e iniciar novamente o cronômetro; 

➢ Após 15 minutos, o paciente deve ingerir 500 ml de água pura ao ser encaminhado à mesa; 

➢ Tempo total do preparo: 30 a 40 minutos. 

Pós exame: 

➢ As reações adversas são geralmente leves e transitórias. Podem incluir náuseas, vômitos, 

desconforto abdominal, diarreia, sensação de calor devido ao contraste injetado e, em alguns 

casos, reações alérgicas ao contraste. Complicações mais graves, como reações alérgicas graves 

ou problemas renais devido ao contraste, são extremamente raras, mas possíveis. Se você 

experimentar sintomas preocupantes após uma êntero tomografia, é importante entrar em contato 

com médico do serviço imediatamente para avaliação no 62 32121015. 

 


