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PREPARO EXAME COM SEDAÇÃO 

Antes: 

➢ 8h em jejum total; 

➢ Não pode tomar água; 

➢ Não pode estar gripado (a) ou com febre ou tossindo ou com algum tipo de secreção; 

➢ Caso o (a) paciente estiver fazendo uso de antibióticos, deverá terminar o tratamento e realizar o 

exame após 7 dias do término da medicação 

➢ Trazer acompanhante. 

Durante: 

➢ Estar em jejum 

➢ Informar na entrevista os medicamentos em uso e alergias 

Pós exame: 

➢ As reações adversas após um exame com sedação podem variar. No entanto, algumas reações 

comuns incluem sonolência residual, tontura, confusão temporária, náuseas, vômitos, dor de 

cabeça e leve irritação na garganta (se um tubo foi usado durante o procedimento). Complicações 

mais graves, como reações alérgicas ao sedativo, problemas respiratórios ou cardiovasculares, 

são raras, mas podem ocorrer. É importante seguir as instruções do médico antes e depois do 

procedimento e informar qualquer preocupação ou sintoma incomum imediatamente após o 

exame no 62 32121015 ou procurar serviço de emergência mais próximo. 

 


