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PREPARO DENSITOMETRIA 

Antes: 

➢ Suspender medicamentos com cálcio uma semana antes do dia do exame. 

Restrições dos exames de densitometria: 

➢ Uso de contraste oral ou endovenoso na semana que antecede a densitometria; 

➢ Peso acima de 120 kg; 

➢ Gestantes; 

 Para realização do exame: 

➢ Paciente sobrepeso acrescentar imagem antebraço; 

➢ Em casos de hiperparatireoidismo acrescentar imagem de coluna, fêmur e antebraço. 

Pós exame: 

➢ Após um exame de densitometria óssea, as reações adversas são extremamente raras devido 

à natureza não invasiva do procedimento. No entanto, algumas pessoas podem experimentar 

desconforto leve devido à posição em que precisam permanecer durante a digitalização. Se 

você tiver sintomas incomuns após uma densitometria óssea, é importante entrar em contato 

com médico para avaliação no telefone 62 3121015. 

 

 

 

 


